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Trudnosc w zywieniu
chorego ze szpiczakiem

Rozne objawy choroby

Rozne funkcjonowanie nerek

Rozne efekty uboczne stosowanych lekow
Chemio- lub radioterapia i rozne jej efekty
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Podstawowe cele diety w szpiczaku

Optymalne odzywienie pacjenta
Odcigzenie nerek

Dopasowanie produktow spozywczych do stanu
chorego

t agodzenie ubocznych efektow dziatania lekow

us/
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[Metcalf, 2010]

= Biatko petnowartosciowe (m.in. 50%
pochodzenia zwierzecego)

"= Najlepsze zrodta: nabiat, chude mieso, jaja,
ryby (najlepiej morskie)

= Optymalne tgczenie:
¢ produkty bogate w zelazo + wit. C

¢ Produkty bogate w wapn + cukier mleczny
(laktoza)
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[Metcalf, 2010]

Mniejsza zawartosc cukru mlecznego => fatwiejsza
strawnosc (szczegolnie wazne przy radio-
chemioterapii) -

. . L. e )
Dobre zrodto wapnia niezbednego do wz {gﬁﬂ
kosci !
Bakterie jogurtowe (a szczegolnie szczepy
probiotyczne) zwiekszajg odpornosc¢ organizmu
Stodzone produkty mleczne => gorsza
przyswajalnosc wapnia, prochnica



Dlaczego ryby
morskie

= Kwasy ttuszczowe omega 3 parosz, Buinak - sachymezyk, 2008
¢ Obnizanie stezenia cholesterolu LDL
¢ Zmniejszanie lepkosci krwinek (mniejsze ryzyko
zakrzepow)
¢ Dziatanie antyzapalne

¢ Ogolne dziatanie wzmacniajgce odpornosc
organizmu

Polecane ryby: m.in. tosos, sledz, makrela swieza,
halibut
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0,6 do 1,2g kg/m.c.

w zaleznosci od stanu chorego
[Markiewicz — Wujec, Koztowska — Wojciechowska, 2010]

Chleb razowy 2 kromki posmarowane margaryng 10g z liSciem sataty,
poledwica wotowa 4 plastry + pomidor 72 szt. + natka pietruszki ¥4 peczka

Jogurt naturalny maty + kiwi 1szt. + ptatki owsiane 4 tyzki + orzechy wtoskie
2 tyzeczki

L osos pieczony_(mate dzwonko) z olejem rzepakowym 2 tyzki + ryz brgzowy
3 tyzki + surowka z kapusty kwaszonej 150g + ogorek swiezy 100g + natka
pietruszki ¥4 peczka

Jagody czarne 2509 z tyzka jogurtu naturalnego

Satatka z sataty lodowej 50g + czerwonej papryki 2 szt. + pomidor 1szt. +
cebula + oliwa z oliwek 4 tyzki + natka pietruszki 72 peczka. Butka grahamka
1szt.

Kefir naturalny maty

Przyktad dla mezczyzny w wieku 66lat o masie ciata 70kg.



Ttuszcze ...

25 — 30% catodobowej energii

Ttuszcze roslinne: oleje ttoczone na zimno, nierafinowane,
spozywane na surowo, np. olej Iniany (zrodto kwasow
omega 3), olej z pestek dyni (zrodto cennego cynku), olej
rzepakowy

Ttuszcze zwierzece: ttuszcz rybi (omega 3)

Do kanapek: margaryny roslinne ze sladowg zawartoscig
kwasow ttuszczowych trans
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Ttuszcze, cholesterol

[Ciborowska, Rudnicka, 2004]

Ttuszcze pochodzenia zwierzecego: masto,
smalec, ttuste miesa i wedliny, smietana,
petnottuste produkty mleczne

Ttuszcze roslinne w konfiguracji trans:
utwardzane ttuszcze roslinne | produkty z ich
uzyciem (np. kruche herbatniki, chrupki itd.)

[<\/]
S 25
/\%)
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[wg National Cancer Institute, 2010]

Zywienie podczas chemio-
lub radioterapii

Zywienie bez chemio- lub
radioterapii

= Weglowodany ztozone: = Weglowodany

pleczywo razowe,
petnoziarniste, makarony
petnoziarniste, grube
kasze, dziki ryz, ptatki
owsiane zwykte lub
gorskie

0Czyszczone: pieczywo
biate, butki pszenne,
sucharki, ew. produkty
bezglutenowe, ptatki
owsiane btyskawiczne

Okoto 55 — 75% catodziennej energii
[Jarosz, Buthak — Jachymczyk, 2008].



Dlaczego owoce sg wazne

[Ciborowska, Rudnicka, 2004] Na co nalezy uwazac

= Antyoksydanty = Grejpfrut — interakcje z
(neutl’a| |ZaCJa dZ|a+an|a |ekam| [Bosacka, Koztowska — Wojciechowska]
wolnych rodnikow — = Duza dawka cukrow
stresy, efekt podawania prostych (prochnica)

silnych lekow)

= Wit. C (lepsza odpornosc,
lepsze uszczelnienie
naczyn krwionosnych)

= Szczegolnie polecane:
ciemne owoce jagodowe
(np. borowka
amerykanska, czarne
jagody, zurawina itd.)

= Soki owoce

= Zwiekszanie sie masy
ciata (ktopoty z uktadem
szkieletowym)




Weglowodany (cukry)

= Cukry proste/weglowodany oczyszczone, weglowodany o
wysokim 1G
" Produkty: stodycze, ptatki Sniadaniowe smakowe, musli
typu crunch, stodkie produkty mleczne, dzemy i konfitury
Wysokos’rodzone, SZtUCZHy miod [Bosacka, Koztowska — Wojciechowskal]
= Dlaczego unikamy:
¢ Prochnica
¢ Ryzyko zwiekszenia sie masy ciata
¢ \Wahania stezenia cukru we krwi \
¢ Negatywny wptyw na triglicerydy
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= Resweratrol (winogrona i sok winogronowy,
owoce morwy, borowki amerykanskie,
OrzeChy araChldOWG) [Jurczyszyn, Skotnicki, 2010]:

¢ Hamowanie powstawania komorek
szpiczakowych

¢ Silny antyoksydant
¢ Dziatanie antyzapalne

= Polifenole (herbata zielona i biata,
winogrona, owoce, warzywa)
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Suplementacja

Ca + wit. D: do positku z fermentowanym
p rOd U kte m m |eCznym [Jarosz, Buthak — Jachymczyk] [Metcalf, 2010]

Fe + positek z wit. C

Omega 3 do positku
ew. ZurawinNa ez, keapni, 2002
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Cel: efektywne przeptukiwanie nerek
Min. 3 litry ptynow w ciggu dnia

[wg Niezbednego Przewodnika dla Pacjentéw, Bliskich i Przyjaciét, 2008]

Zamiast
owocoOw

Szczego

Kawy do obiadu — swiezy sok z
ub warzyw

nie polecane: swieze soki np.

t agodne ziota utatwiajgce trawienie: mieta,
rumianek, koper wioski
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Zywienie podczas chemio-
ub radioterapii ...

Mate porcje, a czesto — nawet co 2h
Petnowartosciowe produkty

Dieta tatwo strawna (ew. eliminacja laktozy i
glutenu)

Uzupetnienie ptynow (wymioty, biegunki)
Silne doprawianie potraw tagodnym ziotami

Dania lekko ciepte
Ew. dieta ptynna lub potptynna pmeszysska, 200
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