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Leczenie Szpiczaka

OFarmakologia

O Chemioterapia
ODileta
OPsychoterapia
ORehabilitacja
OSprzt pemocniczy




Leczenie Rehablilitacyjne

Leczenie rehablilitacyjne uzzigone jest od
etapu na jakim zostanie rozpoznana chorob

Ocenia s3 pacjenta klinicznie oraz |ego
mozliwoscl I umiejtnescl.
Istotne jest wsotdziganie zespt specjalisaw.




Leczenie Rehablilitacyjne

Opinia stanowi podstaxnwdo nakrelenia
odpowiedniego programu rehabilitacyjnego
dobieranego indywidualnie dla z@ego
pacjenta.




Rehabllitacja

WPodczas rehablilitacjl nay: obserwows
pacjenta pod wzedem jego oglne]
sprawngcl | wydolnascl

OPacjent ma okkiony zakreswiczen kiore

powinien wykonywa codziennie w domu
przez ok 20 min.

PO okresie -3 tygodni powinna naspic
konsultacja u rehabilitanta




Rehabllitacja

O Cwiczenia powinny b dobierane w taki
Spo®b aby nie przekroczy dozwolonego
czasu

W zakrescwiczen wechodzi:
Ospacer

wbasen

Ojoga

Ocwiczenia rozcigapce




Rehabllitacja

O Cwiczenia powinny b&wykonywane w
pozycjach niskich a u 6 ze znacz
osteoporoz | osteoliz w odchzeniu

ODo programu rehabilitacyjnegoe powinne si
wprowadz¢ elementy dodatkowe w postaci
pitek, woreczlow, szarf obreczy.




Rehabllitacja

OFizykoterapia
OMasaz
0. ..




Zaopatrzenie Rehabilitacyjne

Podobnie jak rehablilitacjzaopatrzenie
rehabilitacyjne dobiera&indywidualnie od
stanu klinicznego pacjenta




Zaopatrzenie Rehabilitacyjne

U pacjenow ze
Sszpiczakiem Ggsto
dochodzi do
patologicznych amai
W obrebie kiegogupa
stosuje s5 wtedy
gorsetyJevettaw celu
odchzenia zamanego
odcinka kegogupa




Zaopatrzenie Rehabilitacyjne

W celu ochrony stosujecsi
gorsety ortopedyczne
odchzajace odeinek
ledzwiowy | piersiowy
kregogupa Nalezy
pametac 1z
maksymalny czas
stosowania gorsew
podczas dnia t6 godz




Zaopatrzenie Rehabilitacyjne

W przypadku problemu Dwnowag, stosuje si
kule lub pag kul tokciowych ewentualnie
balkoniki rehabilitacyjne pozwakgse
zachowg odpowiedns postave podczas
przemieszczaniagpacjenta
Przy 10znego rodzaju ¢knieciach zwichngciach
iIndywidualnie dobiera siodpowiednieortezy:.







Dziekuje




