
  

„„ Rehabilitacja i zaopatrzenie Rehabilitacja i zaopatrzenie 
ortopedyczne pacjentortopedyczne pacjentóów ze w ze 

szpiczakiem mnogimszpiczakiem mnogim””     

Marcin KieresMarcin Kieres  

marcinmarcin__kiereskieres@@wpwp..plpl  



  

Leczenie SzpiczakaLeczenie Szpiczaka  

��FarmakologiaFarmakologia  

��ChemioterapiaChemioterapia  

��DietaDieta  

��PsychoterapiaPsychoterapia  

��RehabilitacjaRehabilitacja  

��SprzSprzęęt pomocniczyt pomocniczy  



  

Leczenie RehabilitacyjneLeczenie Rehabilitacyjne  

Leczenie rehabilitacyjne uzaleLeczenie rehabilitacyjne uzależżnione jest od nione jest od 
etapu na jakim zostanie rozpoznana chorobaetapu na jakim zostanie rozpoznana choroba..  

  Ocenia siOcenia sięę  pacjenta klinicznie oraz jego pacjenta klinicznie oraz jego 
momożżliwoliwośści i umiejci i umiejęętnotnośścici. .   

Istotne jest wspIstotne jest wspóółłdziadziałłanie zespoanie zespołłu specjalistu specjalistóóww..    



  

Leczenie RehabilitacyjneLeczenie Rehabilitacyjne  

 

 

Opinia stanowi podstawę do nakreślenia 
odpowiedniego programu rehabilitacyjnego 

dobieranego indywidualnie dla każdego 
pacjenta. 



  

RehabilitacjaRehabilitacja  

��Podczas rehabilitacji nalePodczas rehabilitacji należży obserwoway obserwowaćć  
pacjenta pod wzglpacjenta pod wzglęędem jego ogdem jego ogóólnej lnej 
sprawnosprawnośści i wydolnoci i wydolnośści ci   

��Pacjent ma okrePacjent ma okreśślony zakres lony zakres ććwiczewiczeńń  ktktóóre re 
powinien wykonywapowinien wykonywaćć  codziennie w domu codziennie w domu 
przez okprzez ok. . 2020  minmin. .   

��Po okresie Po okresie 22  --33  tygodni powinna nasttygodni powinna nastąąpipićć  
konsultacja u rehabilitanta konsultacja u rehabilitanta   



  

RehabilitacjaRehabilitacja  

��ĆĆwiczenia powinny bywiczenia powinny byćć  dobierane w taki dobierane w taki 
spossposóób aby nie przekroczyb aby nie przekroczyłły dozwolonego y dozwolonego 
czasuczasu. .   

W zakres W zakres ććwiczewiczeńń  wchodzi wchodzi ::  

��spacer spacer   

��basen basen   

��jogajoga  

��ććwiczenia rozciwiczenia rozciąągajgająące ce   



  

RehabilitacjaRehabilitacja  

��ĆĆwiczenia powinny bywiczenia powinny byćć  wykonywane w wykonywane w 
pozycjach niskich a u ospozycjach niskich a u osóób ze znacznb ze znacznąą  
osteoporozosteoporoząą  i i osteolizosteoliząą  w odciw odciążążeniueniu..  

��Do programu rehabilitacyjnego powinno siDo programu rehabilitacyjnego powinno sięę  
wprowadziwprowadzićć  elementy dodatkowe w postaci elementy dodatkowe w postaci 
pipiłłekek, , woreczkworeczkóóww, , szarfszarf, , obrobręęczyczy. .   



  

RehabilitacjaRehabilitacja  

��FizykoterapiaFizykoterapia  

��MasaMasażż  

��……  



  

Zaopatrzenie RehabilitacyjneZaopatrzenie Rehabilitacyjne  

  

  

Podobnie jak rehabilitacjePodobnie jak rehabilitacje, , zaopatrzenie zaopatrzenie 
rehabilitacyjne dobiera sirehabilitacyjne dobiera sięę  indywidualnie od indywidualnie od 

stanu klinicznego pacjentastanu klinicznego pacjenta..  

  



  

Zaopatrzenie RehabilitacyjneZaopatrzenie Rehabilitacyjne  

U pacjentU pacjentóów ze w ze 
szpiczakiem czszpiczakiem częęsto sto 

dochodzi do dochodzi do 
patologicznych zpatologicznych złłamaamańń  
w obrw obręębie krbie kręęgosgosłłupa upa 

stosuje sistosuje sięę  wtedy wtedy 
gorsety gorsety JevettaJevetta    w celu w celu 
odciodciążążenia zenia złłamanego amanego 
odcinka krodcinka kręęgosgosłłupaupa. .   

  



  

Zaopatrzenie RehabilitacyjneZaopatrzenie Rehabilitacyjne  

W celu ochrony stosuje siW celu ochrony stosuje sięę  
gorsety ortopedyczne gorsety ortopedyczne 
odciodciążążajająące odcinek ce odcinek 

llęęddźźwiowy i piersiowy wiowy i piersiowy 
krkręęgosgosłłupaupa. . NaleNależży y 

pamipamięętataćć  iiżż  
maksymalny czas maksymalny czas 

stosowania gorsetstosowania gorsetóów w 
podczas dnia to podczas dnia to 33  godzgodz..    

  



  

Zaopatrzenie RehabilitacyjneZaopatrzenie Rehabilitacyjne  

W przypadku problemu z rW przypadku problemu z róównowagwnowagąą  stosuje sistosuje sięę  
kule lub parkule lub paręę  kul kul łłokciowych ewentualnie okciowych ewentualnie 

balkoniki rehabilitacyjne pozwalajbalkoniki rehabilitacyjne pozwalająące ce 
zachowazachowaćć  odpowiedniodpowiedniąą  postawpostawęę  podczas podczas 

przemieszczania siprzemieszczania sięę  pacjentapacjenta..  

Przy rPrzy róóżżnego rodzaju pnego rodzaju pęękniknięęciach zwichniciach zwichnięęciach ciach 
indywidualnie dobiera siindywidualnie dobiera sięę  odpowiednie odpowiednie ortezyortezy..  
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DziDzięękujekuje  

  


