INTYMNOSC

Moie sie zdarzyé, ze choroba, operacja, leczenie ograniczg
Twoje mozliwosci seksualne. Jednak tylko od Ciebie zalezy,
czy pozwolisz odebrat sobie radosé z bliskosci.
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Porozmawiaj z lekarzem o lym, czy Twoja niedyspozycie seksualng mozna leczyd
farmakologicznie.

Intymnosé to nie tylko akt seksualny, ale przede wszystkim cieplo, dotyk, pocatunek,
pieszcrota.

Nie zrzuca| caltej odpowiedzialnosci za te sfere Zzycia na chorobe, ale uczciwie
zastanow sig, w |[akim stopniu ta sfera Zzycia byta wazna w waszym zwigzku
przed chorobg. Jezeli byla | czerpalidcie z niej radosé, to przy cbopdinym
zaangaZowaniu znajdziecie sposdb, aby powrtcita. Jedli natomiast od dawna nie ma
miedzy wami bliskosci, uczciwie o tym porczmawiajcie | zastandwcie sig, czy
na pewno lego cheecie | jak mozecie to zrealizowac!

Porozmawiaj szczerze ze swoim parinerem o zaisiniatej sytuacji, o swoich obawach,
niepokojach, zahamowaniach. Zapylaj, co dla niego jest trudne. Pamiglaj — to ma byt
rozmowa kochajacych sie ludzi, diatego gdy spytasz, czego sig obawia, a on odpowiada
szczerze, o nie obrazaj sig: Jak mdgh mi lo powiedziat, jak mote tak mysiec. . .". Oboje
macie ograniczenia i leki, Twdj partner tez sie bol, to takze dia niego nowa syluacia,
Sam czesto nie wie, co powinien | moze zrobié: dotkngé Cie, przytulic czy cos
powiedzied, zapytat — a jak urazi Cie swoim zachowaniem? Czeka wiec na Twgj gest,
stowo przyzwolenia | zachety, Rozmawiajcie o sytuagji, w kidre] teraz jestescie, o swoich
potrzebach | ograniczeniach. Nie czekajcie, ai problem sam sig rozwiaze. Nic nie
rozwiazuje sle samo, a zamiatanie problemow pod dywan nigdy dobrze sig nie koficzy.
Ktos w kofcu potknie sie o ten wystajaoy. niezatatwiony problem, a wiedy zabali jeszcze
bardziej, bo czas minagl | nauczyliscie sig udawad, e nie ma sprawy.



Nie oczekuj, ze nagle wszystko sie¢ zmieni i jak za dotknieciem czarodziejskiej
r6zdzki zaczniecie sig rozumie€ jak nigdy dotad. Ot6z tak nie bedzie. Partner, ktéry
nie nalezat do gadatliwych, nie bedzie teraz méwit bez korica, bo Ty tego
potrzebujesz. Rozmawiaj z nim, akceptujac jego nature.

Jesli bliska Ci osoba nie okazywata otwarcie uczué, nie bedzie na kazdym kroku Cie
przytulata, ale jesli potrzebujesz tego, sam wyjdz z takg inicjatywg. Zapomnij
o mysleniu w rodzaju: ,Nie bede sig prosit...". Nie odrzucajcie Waszego szczescia
i blisko$ci, dajcie sobie czas na zmiany, ktérych razem oczekujecie. Moze wtaénie
teraz zblizycie sig do siebie i odkryjecie uspiong blisko$¢.

Zauwazaj i doceniaj dobre, nawet te najmniejsze, zmiany w Twoim zwigzku,
podkreslaj ich wage.

WW&

W dojrzatym zwigzku bél, niedyspozycja nie sa powodem, dla ktérego ludzie
obrazaja siebie wzajemnie, werbalnie i niewerbalnie, nie stajg sie powodem
do ciggtego udowadniania sobie i partnerowi, Zze nie maja szans na udane zycie, nie
podwazaja swojej atrakcyjnosci seksualnej, emocjonalnej, psychicznej i uczuciowej.
Dojrzaly zwiazek to relacja ludzi swiadomych swojej osobistej, wzajemnej, szeroko
rozumianej atrakcyjnosci, swoich brakéw, ograniczen psychicznych i fizycznych,
konsekwenciji swoich zachowan, a przede wszystkim ludzi, ktérzy zyjg tym, co
realne i mozliwe. W dojrzatym zwigzku ludzie wiedza realnie z kim zyja, nie chca
na site zmienia¢ partnera i dzigki temu ich porozumiewanie sie staje sie rzeczywista
rozmowa dwojga ludzi, ktérzy naprawde chca ze soba by¢ i wiedza, ze nie wystarczy
jedynie chcie¢.
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